PRIMUS Is Saghg | OSGB

Ornek Olay: Birikimsel kas-iskelet sistemi
(BKISH) hastaliklarina yatkinhgi olan
calisanlarin ise giris asamasinda tespit
edilerek, calisma strecinde
hastalanmalarinin 6nlenmesi

Tekrarli ve zorlayici hareketlerin yapildigi montaj endiistrisinde calisanlarda Birikimsel Kas lskelet Sistemi
Hastaliklari sik gortlmektedir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasina tekrarlayici ve zorlayici hareketlerin yani
sira kisisel faktorler de zemin hazirlar. Kisisel gegmiste travma-hastalik hikayesi (hipotiroidi, gut, diyabet,
romatoid artrit vb.), ileri yas, vitamin eksikligi, obezite, kadin cinsiyeti psikososyal stres hazirlayic
faktorlerdendir.

Otomotiv Uretim sektoriinde gerceklesen bu olayda, ise alinacak galisanlar yukarida sayilan risk faktorleri
acisindan incelendi. Muayene ve laboratuvar tetkiklerinin yani sira iki yonli boyun ve bel rontgen tetkikleri
yaptirildi. Kisisel yatkinligi olan adaylar ise alinmayarak birikimsel kas iskelet sistemi hastaliklarina maruz

kalmalari 6nlendi.

Olay

Otomotiv Uretim-montaj
endustrisi bant Uretimi
yapilan, vicudun belirli
bolimind zorlayan
tekrarlayici hareketlerin sik
oldugu sektorlerdendir. Bu
sektorde galisanlarda BKiSH
(tendinit, tenisci Dirsegi, tetik
parmak, alt sirt agrisi, karpal
tinel sendromu, bel ve boyun
fitiklari vb.) riski ylksektir.
BKISH gelisme riski yiiksek
calisanlari ise giriste tespit
etmek isletme ve galisan
agisindan énemlidir.

Primus Cozima

Otomotiv montaj isletmesinde
ise alim asamasinda BKIiSH
riski olan ¢alisanlari tespit
etmek i¢in muayene ve
laboratuvar tetkiklerinin yani
sira iki yonlu boyun ve bel
rontgen tetkikleri yaptirildi.
Sonuglar BKISH riski
acisindan degerlendirildi.
Riskli adaylarin ise alinmasi
onlendi. Yaklasik 3000 adaya
yapilan tetkikler neticesinde:
Dogdumsal veya
dejenerasyona baglh %13.4
boyun, %12.4 bel patolojisi
olmak Uzere kas-iskelet
sistemi problemleri olan
adaylarin toplam orani %22.8
olarak saptandi.

Sonug

Diger risk faktorleri olanlarin
yani sira boyun ve bel
rontgen tetkiki yapilarak
patolojisi olan adaylar ise giris
dncesinde tespit edildi. ise
alinmalari dnlendi. Béylece
riskli adaylarin BKIS
hastaliklarina yakalanmalari,
hastalik nedenli isglicu kaybi
ve isletmenin meslek
hastalig1 tazminatlariyla
kargilasmasi énlenmistir.
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